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Цель лекции и семинара : Сформировать 
углубленные знания и расширить представление 

о здоровой личности, показать динамику 
состояния здоровья населения Казахстана в 

настоящее время  

План лекции: 

1. Современные представления о здоровье.  

2. Критика современных представлений о здоровье 
человека 



Современные представления о здоровье 

Здоровье - «состояние полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 
дефектов» 

 
Психическое здоровье - состояние психической сферы человека, 
характеризующееся общим душевным комфортом, обеспечивающее 
адекватную регуляцию поведения и обусловленное потребностями 
биологического и социального характера 
 

Физическое здоровье - текущее состояние функциональных 
возможностей органов и систем организма 

Социальное здоровье - система ценностей, установок и 
мотивов поведения в социальной среде 

Индивидуальное здоровье отражает здоровье, свойственное 
конкретному человеку 



«Здоровье – это процесс сохранения и развития 

биологических, психических, физиологических 

функций, оптимальной трудоспособности и 

социальной активности человека при максимальной 

продолжительности его активной жизни» 

В. П.Казначеев (1975)  

ЦЕЛЬ  ЗДОРОВЬЯ: «Обеспечение максимальной 

продолжительности активной жизни» 
 



ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ ЗДОРОВЬЯ 

Нормальное 
функционирование организма 

на всех уровнях его 
организации – клеточном, 

гистологическом, органном и 
др.   

Способность человека 
приспосабливаться к постоянно 

меняющимся условиям 
существования в окружающей 

среде (адаптация) 

Динамическое равновесие 
организма, его функций 

и факторов внешней среды  
или статическое равновесие 

(гомеостаз) организма и среды 

Отсутствие болезней, 
болезненных состояний и 
болезненных изменений 

Способность к полноценному 
выполнению социальных 

функций, участие в социальной 
деятельности и общественно 

полезном труде 

Полное физическое, духовное, 
умственное и социальное 

благополучие, гармоническое 
развитие физических и 

духовных сил организма, 
принцип его единства, 

саморегуляции и 
гармоничного 

взаимодействия всех его 
органов 



Таблица 1 
ПОКАЗАТЕЛИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ 

Генетические 
Генотип, отсутствие дизэмбриогенеза, наследственных 

дефектов 

Биохимические Показатели биологических тканей и жидкостей 

Метаболические Уровень обмена веществ в покое и после нагрузок 

Морфологические Уровень физического развития, тип конституции (морфотип) 

Функциональные 

Функциональное состояние органов и систем: 

-норма покоя 

-норма реакции 

-резервные возможности, функциональный тип 

Психологические 

Эмоционально-волевая, мыслительная, интеллектуальная 

сферы: 

-доминантность полушария 

-тип ВНД 

-тип темперамента 

-тип доминирующего инстинкта 

Социально-духовные 
Целевые установки, нравственные ценности, идеалы, уровень 

притязаний и степень признания и т. д. 

Клинические Отсутствие признаков болезни 

http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/490-issledovanie-urovnya-fizicheskogo-razvitiya
http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/490-issledovanie-urovnya-fizicheskogo-razvitiya
http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/490-issledovanie-urovnya-fizicheskogo-razvitiya
http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/490-issledovanie-urovnya-fizicheskogo-razvitiya
http://valeologija.ru/knigi/posobie-po-omz/490-issledovanie-urovnya-fizicheskogo-razvitiya


ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ 

 I группа – 

здоровые 

II группа – здоровые с 
функциональными и 

некоторыми морфологическими 
отклонениями, 

функциональными и 
отклонениями после 

перенесенных заболеваний, 
страдающие частыми острыми 

заболеваниями, имеющие 
нарушения зрения средних 

степеней 

III группа –  больные с 
хроническими заболеваниями 

в компенсированном 
состоянии, а также дети с 

физическими недостатками, 
значительными 

последствиями травм не 
нарушающими 

IV группа – больные с 
хроническими заболеваниями в 

субкомпенсированном 
состоянии, затрудняющими 

приспособление к труду и иным 
условиям жизни 

V группа – больные в 
декомпенсированном 

состоянии, инвалиды I и II групп 



ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, 
ВЛИЯЮЩИЕ НА 

ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ 

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ 
ФАКТОРЫ 

15-20% 

СОСТОЯНИЕ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ 

20-25% 

МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

10-15% 

УСЛОВИЯ И ОБРАЗ 
ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ 

50-555 



КЛЮЧЕВЫЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ 

ЗОЖ 

Активным носителем 
ЗОЖ является 

конкретный человек 
как субъект и объект 

своей 
жизнедеятельности и 
социального статуса. 

В реализации ЗОЖ 
человек выступает в 

единстве своих 
биологических и 

социальных начал 

Личностно-
мотивационная 

установка человека на 
воплощение своих 

социальных, 
физических, 

интеллектуальных и 
психических 

возможностей и 
способностей 

наиболее эффективное 
средство и метод 

обеспечения здоровья, 
первичная профилактика  

болезней и 
удовлетворения 

жизненно важной 
потребности в здоровье. 



Структура ЗОЖ включает следующие факторы: 

оптимальный двигательный режим 

Тренировку иммунитета и закаливание; 

Рациональное питание; 

оптимальную психофизиологическую 
регуляцию; 

психосексуальную и половую культура; 

Рациональный режим жизни; 

Отсутствие вредных привычек; 

валеологическое самообразование. 



ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ: 

тип  высшей 
нервной 

деятельности 

морфофункциона
льный тип 

преобладающий 
механизм 

вегетативной 
нервной регуляции 

возрастно-половую 
принадлежность и 

социальную 
обстановку, в которой 

он живет  

личностно-
мотивационные 

особенности 
личности 



БИОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА ЗОЖ 

ЗОЖ положительно и результативно снижает или устраняет воздействие факторов 
риска, заболеваемость и как результат уменьшает затраты на лечение; 

ЗОЖ способствует тому, что жизнь человека становится более здоровой и 
долговечной; 

ЗОЖ обеспечивает хорошие взаимоотношения в семье, здоровье и счастье 
детей; 

ЗОЖ является основой реализации потребности человека в самоактуализации и 
самореализации, обеспечивает высокую социальную активность и социальный 
успех; 

ЗОЖ обусловливает высокую работоспособность организма, снижение усталости на 
работе, высокую производительность труда и на этой основе – высокий материальный 
достаток; 

ЗОЖ позволяет отказаться от вредных привычек, рационально организовывать и распределять 
бюджет времени с обязательным использованием средств и методов активного отдыха; 

ЗОЖ обеспечивает жизнерадостность, хорошее настроение и оптимизм 



Биологические и социальные критерии эффективности образа жизни 

1. Оценка морфологических и 

функциональных показателей 

здоровья 

- уровень физического здоровья; 
- уровень физической подготовленности. 

2. Оценка состояния иммунитета: 

- количество простудных и инфекционных заболеваний в 
течение определенного периода; 
- при наличие хронического заболевания – динамику его 
течения. 

3. Оценка адаптации к социально-

экономическим условиям жизни: 

- эффективность профессиональной деятельности; 
- активность исполнения семейно-бытовых обязанностей; 
- широту и степень проявления социальных и личностных 
интересов. 

4. Оценка уровня валеологических 
показателей: 

- степень сформированности установки на здоровый образ 
жизни; 
- уровень валеологических знаний; 
- уровень усвоения практических знаний и навыков, связанных с 
поддержанием и укреплением здоровья; 
- умение самостоятельно построить индивидуальную 
траекторию здоровья и программу здорового образа жизни. 
  



Таблица . Заболеваемость населения РК по группам болезней, тысяч 

Число и виды заболеваний 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Число зарегистрированных 

заболеваний с впервые 

установленным диагнозом - 

всего, тысяч 

8529,2 7707,6 7013,5 7386,4 7160,9 7509,7 7720,3 8543,9 8410,6 8607,5 

   из них: 

Инфекционные и паразитарные 

болезни 
474,4 457,8 462,4 442,0 364,1 363,4 390,7 389,7 370,0 350,8 

Новообразования 62,2 62,4 61,4 60,4 61,2 67,3 72,0 77,7 77,4 73,3 

Болезни эндокринной системы, 

расстройства питания, 

нарушение обмена веществ и 

иммунитета 

66,0 78,2 74,5 89,5 91,1 108,2 115,5 160,2 144,0 153,2 

Болезни крови и кроветворных 

органов 
115,9 121,0 130,2 143,2 161,3 181,3 209,0 302,1 267,2 273,1 

Психические расстройства 67,1 64,5 79,4 80,5 76,8 77,6 78,7 89,6 92,0 87,0 

Болезни нервной системы и 

органов чувств 
804,6 802,0 757,9 825,9 841,3 880 912,9 1061,7 984,7 1002,7 

Болезни системы 

кровообращения 
176,7 170,6 154,4 171,5 199,0 191,6 207,1 294,8 261,5 277,0 

Болезни органов дыхания 3643,1 2924,5 2702,4 2938,8 2792,6 3055,5 3035,3 3141,2 3303,9 3365,7 

Болезни органов пищеварения 574,3 529,6 419,3 447,6 510,9 492,1 487,2 591,1 549,9 563,6 

Болезни мочеполовой системы 450,1 467,9 451,5 469,1 509,2 495,9 537,4 629,5 588,7 608,0 

Болезни кожи и подкожной 

клетчатки 
768,3 728,1 636,2 630,9 563,5 558,1 597,1 621,2 573,5 590,9 

Болезни костно-мышечной 

системы и соединительной 

ткани 

291,5 280,7 214,6 230,3 216,6 229,9 231,6 300,7 268,3 280,9 

Врожденные аномалии (пороки 

развития) 
15,2 18,4 19,2 21,2 21,2 22,8 24,2 27,9 26,3 27,3 



 

 

 

 

 

 

 

 

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

 


